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Weet je niet zeker of je in jouw ziekenhuis
AYA-zorg kunt krijgen? Vraag dan de AYA-
contactpersoon in jouw ziekenhuis naar de
mogelijkheden. Je vindt deze contactpersonen
op www_ayazorgnetwerk.nl/zorgkaart.

Ook kun je met een verwijzing van jouw
pehandelend specialist of huisarts zelf een
afspraak maken bij een AYA-poli.

De zorgteams van de AYA-poli’s in de
UMe’s enhet Avl pestaan uit een oncoloog,
Verpleegkundig specialist, medisch psycholoog,
medisch maatschappelijk werker en
verpleegkundigen. Het is niet de bedoeling
dat zij de medische pehandelingen of de
controleafspraken overnemen. Hiervoor blijft je
eigen pehandelend specialist verantwoordelijk.

Kijk op Www.ayazorgnetwerk.nl waar AYA-zorg
bij jou in de buurt te vinden is.

sywat gun ik alle AYA's een AYA-
poli! Ik voel me gehoord en krijg
antwoord op al mijn vragen.”

Stel jouw vragen OVer jouw...

. Vruchtbaarheid en zwangerschap*

. Ziekte en de gevolgen van de ziekte
en/of behandeling (bv. vermoeidheid,
concentratie, etc.)

. Studie en opleidingen

» Werk en re-integratie

. Eten en drinken

. Uiterlijk (bv. mogelijke veranderingen
en zelfbeeld)

. Sport en bewegen

. Emoties

, Zingeving (bv. levensvragen,
spiritualiteit of religie)

. Intimiteit en seksualiteit

. Omgaan met vrienden

. Familie en gezin (bv. ouders, partner,
jonge kinderen)

. Uitkeringen en vergoedingen

. Hypotheken en verzekeringen

. Late effecten van de behandelingen

. Comp|ementaire zorg (bv. wietolie,
massage, mindfulness)

. Palliatieve zorg (als je niet meer beter
wordt)

. Dood
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De verschillende onderwerpen kunnen
tijdens of na je behandeling gaan
spelen. Soms komt een vraag vaker
terug. Stel de vragen wanneer JIJ dat
wilt!

op WWW.ayazorgnetwerk.m onder
‘patient’ kun je een vragenlijst
downloaden om mee te nemen naar

je afspraken in het ziekenhuis. Dé
vragenlijst is (binnenkort) ook te vinden
op je digitale patiéntportaal.




