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Introductie
Kenmerkend voor de integrale AYA-zorg in Nederland:

Ø Medische behandelscenario’s en leeftijdsspecifieke zorg zijn een geheel;
Ø Behandeling inclusief zorg wordt afgestemd mét de AYA en sluit aan op de 

leeftijdsspecifieke zorgbehoeften en kwaliteit van leven van de AYA; 
Ø Behandelaren, verpleegkundigen en psychosociaal zorgverleners werken multidisciplinair 

samen rondom en met de AYA. 

De SONCOS richtlijn 2023 normeert waaraan de organisatie van de basis AYA-zorgverlening 
in de ziekenhuizen en van de complexe zorg op de AYA-poli’s van de UMCs en het AVL, te 
hebben voldoen: 

Ø De hoofdbehandelaar start AYA-zorg door te opteren voor een behandelscenario dat met 
de AYA is afgestemd op diens kwaliteit van leven; 

Ø De verpleegkundige-aandachtsvelder anticipeert op leeftijdsspecifieke zorgbehoeften en 
coördineert de AYA-zorg gedurende het traject van diagnose tot follow-up, ondersteund 
door de AYA Anamnese;

Ø Voldoet de verpleegkundige expertise niet, dan wordt andere (psychosociale) expertise 
(binnen of buiten het ziekenhuis) in zorg geroepen;

Ø Monitoring van leeftijdsspecifieke zorgbehoeften van de AYA en het anticiperen daarop 
door de zorgverlener geschiedt binnen resp. portaal en dossier in het EPD;

Ø De AYA-zorg is in het AYA Zorgnetwerkverband van samenwerkende algemene 
ziekenhuizen, UMCs en AvL georganiseerd en gecoördineerd. Ten dienste van 
eenduidige zorg en uitwisseling van kennis en kunde.

Vraagstelling ‘Loon naar werken?’
Welke impact en effect hebben de integrale AYA-zorg én de netwerkorganisatie van deze 
zorg op de AYA en naaste, op het zorgdomein en de maatschappij? Wat zijn de opbrengsten 
van al deze inspanningen en investeringen? Kunnen de effecten ook in geld uitgedrukt 
worden?

Methode
De vraag ‘Loont het wat we doen’ is getoetst in co-creatie met AYA’s vanuit 
patiëntenorganisatie Stichting Jongeren en Kanker, zorgverleners, onderzoekers en de 
centrale coördinatie van het AYA Zorgnetwerk.
Vier aspecten werden onderzocht:
1. Inbreng door de AYA en naaste, door ziekenhuizen en zorgverleners, door onderzoek, 

door financiers, bestuurders, door ondersteuning en coördinatie;
2. Activiteiten door algemene ziekenhuizen, AYA-poli teams bij AvL en UMCs, financiers, 

bestuurders en centrale coördinatie;
3. Opbrengsten voor de AYA en naaste, voor zorgverleners en ziekenhuizen (zorgdomein), 

bestuurders, financiers en centrale coördinatie;
4. Beoogde maatschappelijke effecten voor de AYA en naaste, voor het zorgdomein en 

de maatschappij.
Data werden verkregen uit:
a. Wetenschappelijk onderzoek naar zorgbehoeften van AYA’s en naar ondersteuning van 

AYA-zorgverleners;
b. Zorgfinanciering data; 
c. Praktijkervaringen van de AYA-zorgverleners en AYA-patiënten en naasten.

Conclusie
De inbreng en activiteiten rondom AYA-zorg en organisatie van deze zorg bewerkstelligen:
Ø Een positieve impact op de kwaliteit van leven van de AYA en de naaste.
Ø Een positief effect op zorgverleners, het zorgdomein en de maatschappij.

Op dit moment worden deze kwalitatieve effecten ‘gemonetariseerd’ dat wil zeggen in geld 
uitgedrukt en kwantitatief gewaardeerd. Zodoende komen we ondermeer te weten of ‘vanaf
diagnose’ investeren in deze zorg en de organisatie loont en de totale afname van zorg over 
het gehele traject ook leidt tot consuminderen en het goedkoper worden van zorg.

Figuur 1. Leeftijdsspecifieke AYA zorgbehoeften
Uitgevraagd door de AYA-zorgverlener m.b.v. de AYA-anamnese. 

Als gespreksagenda en geheugensteun bij consulten meegenomen door de AYA. 
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