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A

‘What does a man in
despair need?

A human be,ng// not knwowing , bearing

whitness, loving kindness
Ma I’tiﬂ BU ber 3 tenets (bron Bernie Glassman )




Situatie waarin je ervoer dat het heel dichtbij
kwam. Bijvoorbeeld vergelijkbare gezins- of
leefomstandigheden of anders. Waarin je
jezelf identificeerde met de ander.

Oefening

Volkomen aanwezig, diep luisteren,
compassievolle actie
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G.R.A.C.E

bron: Joan Halifax

GRACE
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https://www.upaya.org/2016/11/practicing-g-r-c-e-bring-compassion-interactions-others-roshi-joan-halifax/

/“\

* Gather attention; \
focus, grounding, balance

e Recall intention; the resource

pra kt|J k van of motivation
alledag e Attune to self and

other; affective resonance
e Consider what will serve
* Engage and End

GRACE in de
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Resource yourself!

STOP

GRACE

Wat zijn jouw stressbuffers?

Mindful moment

Herbronnen Kairos bij kanker

Compassie en mindfulness voor mensen in de zorg BFC
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https://kairosbijkanker.nl/retraite/
https://bfcmind.nl/
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