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Wie zijn wij?



Introductie Lisanne

‘Wat heb ik nodig om tot de voor mij best 

passende behandelkeuze te komen?’

‘Wat heb ik nodig om de behandelingen zo 

goed mogelijk door te komen?’



Wat kan ik zelf doen?



Hoe kwam ik in aanraking met complementaire zorg?

Toevallig Ervaringsverhalen ‘De buurvrouw’



Maar, geen enkele zorgverlener wist wat ik deed

Complementair vs. alternatief

Baat het niet, dan schaadt het …(.)

Eenzaam vs. gesteund

Open gesprek ?



Even de kennis testen

www.mentimeter.com

CODE:

2533 4608

http://www.mentimeter.com


Is complementaire zorg taboe?



Wat is het dan wel?

Aanvullende zorg naast de reguliere zorg!



Hoe reageert het 
lichaam op stress?

🠶 Door stressoren 
uitscheiding van 
adrenaline en cortisol

🠶 Stress zelf is niet slecht. Het 
er niet van herstellen wel!

🠶 Chronische stress 
veroorzaakt 
oa. spijsverteringsproblem
en, hartaandoeningen, 
hoge bloeddruk en een 
verzwakt immuunsysteem

🠶 Mogelijk hogere kans op 
recidief en metastasering

https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings/stress-fact-sheet



De BOX- ademhaling



Angst, onzekerheid en stress

Acupunctuur

Ademhalingsoefeningen

Mindfullness

Muziektherapie en dans

Yoga

Massage

Lotgenoten contact

Fysieke activiteit



Pijn

🠶 Acupunctuur

🠶 Ademhalingsoefeningen

🠶 Muziektherapie

🠶 Hypnotherapie

🠶 Yoga

🠶 Massage

🠶 CBD

🠶 Journaling



Yoga



Yoga



Vermoeidheid

Yoga

Acupunctuur

Hypnotherapie

Meditatie / mindfulness

Muziektherapie

Bewegen tijdens behandeling



Meditatie



Literatuur



Interesse gewekt?

Mind- Body- Medicine opleiding

Accreditatie voor VS en 
PA met 40 punten!

300 euro korting met 

code: ayakorting



Take home message

🠶 Verwijs naar een integrative medicine poli.

🠶 Zorg dat de patient zich vrij voelt om alles te delen qua alternatieve en 

complementaire zorg. 

🠶 'alle kleine beetjes helpen'

🠶 Geef de regie terug aan de patiënt.

🠶 Wees zelf de beweging in de zorg!

🠶 Wees nieuwsgierig!
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