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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aenean hendrerit mi mattis leo volutpat
sollicitudin. Vestibulum orci tellus, cursus a feugiat non, feugiat sit amet odio. Fusce ut purus at
massa congue mattis eu eget justo. Nunc aliquet laoreet sapien, vel suscipit nisl facilisis sed.
Nam pharetra odio sem, sit amet ultricies urna laoreet in.

[Tussenkopje] [Tussenkopje]

Fusce pulvinar lectus mollis, ultrices ipsum sit amet, rutrum turpis. Proin tempor placerat arcu, sit
amet scelerisque enim fringilla blandit. Mauris quam risus, volutpat eu velit eu, molestie ornare
nulla. Donec vehicula pulvinar elit, id porta turpis cursus eget. Suspendisse in condimentum velit.
Suspendisse justo est, ultricies at venenatis non, tristique ac lacus. Cras metus libero, hendrerit
vitae pretium sed, molestie quis erat.
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Typografie

Zoals in dit document:

Lettertypes: Arial Regular Arial Bold ARIAL BOLD
Lettergrootes: 11 (algemeen) 12 (tussenkopje) 16 (titel & ondertitel)
Kleuren: zwart donker grijs donker paars
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OVER HET AYA ZORGNETWERK

In Nederland krijgen jaarlijks 3.900 jongvolwassenen van 18 t/m 39 jaar (AYA's) de diagnose
kanker. Dat verandert alles.

Om de zorg en behandeling beter af te stemmen op de levensfase waar AYA's zich in bevinden
wordt er AYA-zorg geleverd in ziekenhuizen door heel Nederland. Zij vormen samen het AYA
Zorgnetwerk.

Wat we doen

AYA’s vormen medisch en psychosociaal gezien een aparte patiéntengroep binnen de
oncologie, naast kinderen en oudere volwassene met kanker. Zo gedragen tumorcellen zich
anders in het lichaam van een jongvolwassene en hebben de behandelingen een ander effect
dan bij kinderen en ouderen. Ook krijgen AYA’s te maken met mogelijk verlies van
vruchtbaarheid, lopen zij onnodig risico op delay bij hun diagnose en is de kans op nog een keer
kanker krijgen groter.

Daarnaast staat door kanker en de behandelingen plotseling de wereld op z'n kop en hebben zij
hele normale leeftijdsgebonden vragen in een abnormale situatie. Vragen over ziekte en
behandeling, maar ook over sporten, studeren, starten op de arbeidsmarkt, (financiéle)
zelfstandigheid, het kopen van een huis, het aangaan van relaties en het stichten van een gezin.

AYA-zorg heeft, vanaf het moment van diagnose, oog voor alle aspecten die spelen in het leven
van deze jonge mensen. Bij AYA-zorg staat de vraag ‘Wie ben jij en wat heb jij nodig?’ centraal,
ongeacht de tumorsoort of de fase van de ziekte. Hiermee helpt AYA-zorg de patiént om in diens
kracht te staan en regie over eigen leven te behouden.

Voor iedere patiént die boven de 18 jaar voor het eerst de diagnose kanker krijgt, speelt zorg en
behandeling zich af bij de volwassen afdelingen en specialismen in de ziekenhuizen en is
daarmee per definitie verspreid over het land. Sinds 2016 levert het AYA Zorgnetwerk daarom
integrale, leeftijdsspecifieke AYA-zorg in ziekenhuizen door heel Nederland. AYA-zorg is in
netwerkverband georganiseerd en wordt centraal gecotrdineerd, vanuit de visie: ‘Dichtbij huis
als dat kan en verder weg als het moet.’ Het leeftijdsspecifieke component van AYA-zorg volgt
het tumor-specifieke component. Doorverwijzing dient daarom altijd te gebeuren op geleide van
de tumor. Omdat beide aspecten onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn, is het van belang dat
in ieder tumor-expertisecentrum leeftijdsspecifieke zorg voorhanden is.

In elk UMC en het AVL is een AYA-kenniscentrum met AYA-poli gevestigd voor complexe AYA-
specifieke zorgvragen en professionele consultatie en een groeiend aantal algemene
Ziekenhuizen levert AYA-basiszorg, zoals vereist conform de SONCOS-normering.

Meer informatie is te vinden op www.ayazorgnetwerk.nl

*AYA staat voor Adolescent and Young Adult: jongvolwassenen bij wie de diagnose kanker in de leeftijd van 18 t/m 39 jaar voor het eerst
wordt gesteld.


https://ayazorgnetwerk.nl/zorgkaart/
http://www.ayazorgnetwerk.nl/zorgkaart
https://ayazorgnetwerk.nl/zorgprofessional/inrichting-aya-zorg/kwaliteitskader-en-criteria-uitvoer-aya-zorg/
http://www.ayazorgnetwerk.nl/
http://www.ayazorgnetwerk.nl/
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Adolescent & Young Adult

AYA-patiént

Jongvolwassene bij wie de diagnose kanker in
de leeftijd van 18 t/m 39 jaar voor het eerst
wordt gesteld

AYA Zorgnetwerk

verkorte benaming

AYA ‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk

voluit

Stichting Nationaal AYA ‘Jong &
Kanker’ Zorgnetwerk

officiéle stichtingsnaam

(multidisciplinair) AYA-zorgteam of

multidisciplinair team van zorgverleners actief

AYA-poli binnen de AYA-poli bij umc/AVL
AYA-kenniscentrum aanduiding complexe AYA-zorg bij umc/AVL
AYA-zorg algemene term leeftijdsspecifieke zorg

AYA-basiszorg

AYA-zorg geleverd bij algemeen ziekenhuis en
op de verschillende afdelingen bij de
umc’s/AVL

complexe AYA-zorg

AYA-zorg geleverd op de AYA-poli’s bij
umc’s/AVL

AYA-contactpersoon

contactpersoon in algemeen ziekenhuis die
patiénten kan verwijzen naar AYA-zorg

AYA-aandachtsvelder

Verpleegkundigen, casemanagers,
verpleegkundig consulenten, Verpleegkundig
Specialisten die AYA-basiszorg verlenen
binnen de bestaande, reguliere
contactmomenten van het betreffende
specialisme, zowel klinisch als poliklinisch

kenniscentraoverleg

vierjaarlijks overleg tussen afgevaardigden
umc’s

centrale cotrdinatie AYA
Zorgnetwerk

codrdinatieteam o.l.v. directeur Eveliene
Manten-Horst

e-module AYA-basiszorg

e-module t.b.v. opleiden zorgprofessionals om
AYA-basiszorg te verlenen (verplicht vanaf
januari 2021)

AYA-anamnese

Zie bronversie:
www.ayazorgnetwerk.nl/anamnese-tool

AYA-zorgkaart

Overzicht ziekenhuizen die onderdeel
uitmaken van het netwerk, actueel overzicht:
www.ayazorgnetwerk.nl/zorgkaart
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