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Mediakit te gebruiken voor pers en publiciteit



AYA Ambassadeurs

Onze ambassadeurs zijn het gezicht van de AYA
Awareness Week. Ze delen hun persoonlijke verhalen
om de gevolgen van kanker op jongvolwassenen
zichtbaar te maken en aandacht te vragen voor het
belang van AYA-zorg.



Steeds meer mensen (AYA's) moeten leven
met de gevolgen van kanker op
jongvolwassen leeftijd

Kanker treft je nooit op een goed moment — maar op jongvolwassen

leeftijd raakt het alles tegelijk. Studie, carriere, relaties, kinderwens,

identiteit en toekomstplannen krijgen een heel andere twist wanneer
iemand tussen de 18 en 39 jaar de diagnose kanker krijgt.

In Nederland krijgen iedere dag 12 jongvolwassenen te horen dat ze
kanker hebben. In een split second gaan zij van studiebol naar
chemobrein, van volle haardos naar kale kop en van ambitieuze jonge
ouder naar patiént. Deze groep noemen we AYA’s: Adolescents and
Young Adults die in de periode tussen hun 18de t/m 39e levensjaar
kanker krijgen.

Het aantal kankerdiagnoses onder jongvolwassen groeit. Door betere
behandelingen stijgt het aantal overlevers en ook mensen die niet meer
beter worden blijven langer in leven. Dat betekent dat steeds meer
mensen moeten leven met de gevolgen van kanker op jongvolwassen
leeftijd.

AYA’s bevinden zich in een unieke levensfase waarin ze bezig zijn met
het opbouwen van hun leven. De impact van kanker is daardoor anders,
groter en vaak langduriger dan bij oudere volwassenen. Toch sluit
reguliere oncologische zorg nog te vaak onvoldoende aan op de
specifieke uitdagingen en zorgvragen die horen bij kanker op
jongvolwassen leeftijd.

Vooral vruchtbaarheid, werk en inkomen en de relaties van AYA’s zijn
onderwerpen die veel vragen en uitdagingen opleveren bij deze groep
patiénten. Deze onderwerpen staan dan ook centraal in onze campagne

tijdens de AYA Awareness Week 2026.

AYA-zorg
AYA-zorg is gespecialiseerde zorg die niet alleen kijkt naar de ziekte,
maar naar het hele leven van de jongvolwassene. Het is een combinatie
van fysieke, sociale en mentale ondersteuning, afgestemd op de
levensfase van AYA’s.

AYA-zorg houdt rekening met vragen als:
- Wat betekent de behandeling voor je vruchtbaarheid?
- Kun je blijven studeren of werken met een chemobrein?
- Durf je te daten als je uiterlijk verandert?
- Hoe bouw je een toekomst op als je ongeneeslijk ziek bent?
- Hoe jaag je je dromen na met minder energie en focus?

Deze integrale aanpak is uniek en van levensbelang voor
jongvolwassenen met kanker.



KOEN DERKS-JANSSEN

29 jaar, ongeneeslijke hersentumor

Koen is beschikbaar voor interviews

.. wordt in maart voor het eerst vader
.. woont samen met zijn vrouw in Arnhem
.. is vanaf 19 april te zien in Over Mijn Lijk
.. komt in actie voor het AYA Fonds

Koen: “De dag van de diagnose is de enige dag dat ik
gehuild heb. Je toekomst lijkt ineens onzeker, maar ik
heb geleerd te leven in het moment, omdat dat het

enige is wat ik echt kan beinvlioeden.”

Koen krijgt een dag na zijn 27ste verjaardag te horen dat hij een hersentumor in
zijn hoofd heeft en dat hij ongeneeslijk ziek is. Een vreselijke boodschap, maar
deze boodschap zorgt wel voor een mindswitch bij Koen. Vanaf dat moment
focust hij zich niet meer op een verre toekomst, maar enkel op het hier en nu.

Vruchtbaarheid

De chemotherapie maakte het moeilijk voor Koen om vader te worden. Daarom moest de
zwangerschap van zijn vrouw Bionda tot stand komen via Intra-Uteriene inseminatie (l1Ul); het
inbrengen van zaadcellen in de baarmoeder. Koen is ontzettend blij dat dit is gelukt en dat hij
vader wordt, ook al is die keuze in zijn situatie niet vanzelfsprekend. Koen weet dat de kans
klein is dat hij zijn kind naar de middelbare school ziet gaan.

Werk en inkomen

Koen werkte tot zijn diagnose als MBO-docent. De hersentumor en de behandeling daarvan
hebben een grote invloed op zijn geheugen, concentratie en het energieniveau van Koen.
Daarom is het voor hem niet haalbaar om terug te keren naar werk.

Levensmotto

De confrontatie met kanker heeft Koen zijn mindset verandert. Hij weigert zich zorgen te maken
om de toekomst en leeft heel bewust. Zijn levensmotto is dan ook ‘Leef in het nu’. Leuke dingen
doen en daar niet te lang mee wachten.

Over Mijn Lijk
Koen deelt in het nieuwe seizoen van televisieprogramma Over Mijn Lijk openhartig zijn ervaring
als jongvolwassene met een levensbedreigende ziekte. Hij laat zien dat de impact van kanker
veel verder reikt dan de ziekte zelf — dat het je toekomst, dagelijks leven én gevoel van
identiteit raakt.

Koen steunt het AYA Fonds

Koen kent het belang van goede zorg: zowel fysiek, maar ook mentaal. Daarom zet hij zich in
voor het AYA Fonds. Samen met 100 anderen betrokkenen doet hij mee aan de Dam tot damloop
en zamelt daarmee geld in voor het AYA Fonds.

Meer over Koen:

- Actie voor het AYA Fonds: https:/supporta.com/s8jc/e003ggcebb?utm_source=copy._link&utm_medium=customer&utm_campaign=fundraiser_page_share
- Persoonlijk verhaal: ayafonds.nl/verhalen/koen-derksjanssen

- Video AYA Fonds:_https://youtu.be/vavZkk3Bz7w?si=Ks7ngnS-nODuGZxF



https://ayafonds.nl/verhalen/koen-derksjanssen
https://youtu.be/vavZkk3Bz7w?si=Ks7nqnS-nODuGZxF
https://supporta.com/s8jc/e003ggcebb?utm_source=copy_link&utm_medium=customer&utm_campaign=fundraiser_page_share

LORAINE VAN AALTEN

27 jaar, uitgezaaide eierstokkanker

Loraine is beschikbaar voor interviews

.. komt in actie voor het AYA Fonds
.. is vanaf 19 april te zien in Over Mijn Lijk
.. woont samen met haar vriend in Doetinchem

Loraine is 25 jaar als ze wordt gediagnostiseerd met
uitgezaaide eierstokkanker. Genezen is onmogelijk en haar be-
handeling is gericht op het verlengen van haar leven. Loraine

ondergaat chemokuren, een grote buikoperatie en antihormoon-
therapie. Momenteel is er nog weinig kanker zichtbaar in haar lijf, maar
het is zeker dat deze opnieuw zal gaan groeien.

Door de diagnose en de impact van de behandeling is Loraine gedwongen haar leven anders in
te richten. Maar dat is niet gemakkelijk voor haar. Haar oude leven lonkt en ze kan moeilijk
accepteren dat dingen die voor anderen zo vanzelfsprekend zijn, haar niet meer lukken. Fulltime
werken bijvoorbeeld. Of moeder worden. Het zit er voor Loraine niet meer in.

Vruchtbaarheid

Door de ziekte is Loraine onvruchtbaar geworden. Hoewel ze nog geen sterke kinderwens had,
stond de babynaam al wel vast. Nu ze in een levensfase zit waarin veel van haar vriendinnen
zwanger worden en kinderen krijgen, is dit voor Loraine behoorlijk pijnlijk. ‘Soms neem ik
bewust afstand: niet omdat ik niet blij voor ze ben, maar omdat het zo'n pijn doet.’

Werk en inkomen

Na haar behandeling wil Loraine zo snel mogelijk weer gaan werken. Maar het reintergreren valt
vies tegen: het kost haar ontzettend veel energie. Noodgedwongen vraagt ze een uitkering aan
bij het UWV. Inmiddels is ze volledige afgekeurd en dat vindt ze behoorlijk lastig. Daarnaast
betekent niet meer fulltime werken ook inkomensverlies: de uitkering betaalt niet het volledige
salaris van Loriane, en ziek zijn is duur. Dat zorgt ervoor dat Loraine niet meer financieel
onafhankelijk is en dat vindt ze heel erg.

Loraine: "Ik wil niet diegene zijn die op een feestje moet vertellen dat ze
een uitkeringtrekker is. Ik vind het moeilijk uit te leggen. Ik kan 180 kilo
van de grond tillen, maar ik kan fysiek geen zwaar werk doen. Ik train voor
de Nijmeegse Vierdaagse, maar kan niet fulltime werken. Dat klopt voor
mijn gevoel niet en ik ben bang voor de vooroordelen.”



LORAINE VAN AALTEN

27 jaar, uitgezaaide eierstokkanker

Loraine is beschikbaar voor interviews

Relaties
Loriane heeft een druk leven voor haar diagnose: Ze werkt, ze sport en heeft een groot social
netwerk: vrienden waar ze mee gaat sporten, of vrienden waar ze juist mee naar festivals gaat.

Door de ziekte en de behandeling daarvan heeft Loraine veel energie moeten inleveren. Het
lukt haar simpelweg niet meer om alle ballen hoog te houden. Loraine heeft behoefte om haar
leven kleiner en overzichterlijker te maken. Dat betekent wel dat ook haar sociale leven een
stuk kleiner is geworden en veel van haar vriendschappen zijn uitgedoofd.

Over Mijn Lijk

Loraine deelt haar verhaal in het nieuwe seizoen van televisieprogramma Over Mijn Lijk. Met
haar deelname wil ze anderen inspireren hun hart te volgen. Zelf is ze te vaak en te lang
blijven hangen in een situatie waar ze niet gelukkig in werd. Pas nu ze weet dat ze niet meer
lang te leven heeft durft ze te kiezen voor waar ze écht blij van wordt.

Loraine steunt het AYA Fonds

Loraine heeft zichzelf een belangrijk doel gesteld: Deze zomer wil ze de Nijmeegse vierdaagse
lopen. Niet alleen voor zichzelf, maar ook voor al die andere AYA’'s in Nederland. Loraine gaat
met haar deelname geld op halen voor het AYA Fonds en moedigt andere deelnemers
hetzelfde te doen.

Meer over Loraine:
- Persoonlijk verhaal:_https://ayafonds.nl/verhalen/lorainevanaalten/
- Actie voor het AYA Fonds: https://ayafonds.nl/4daagse-nijmegen/



https://ayafonds.nl/verhalen/lorainevanaalten/
https://ayafonds.nl/4daagse-nijmegen/

SARAH VAN DER WAL

21jaar, Ewing-sarcoom

Sarah is beschikbaar voor interviews

.. verloor door kanker haar linkeronderbeen
..wilin september haar studie weer oppakken
.. verblijft weer steeds vaker in haar studentenhuis

Sarah is 20 jaar als ze een bult ontdekt op haar enkel. Als
hij er een maand later nog zit, besluit ze naar de huisarts te

gaan. Pas maanden later krijgt ze de definitieve diagnose en

een behandelplan. Sarah heeft een agressieve vorm van kanker in de
weke delen van haar enkel en moet een heftige behandeling ondergaan.

Sarah ondergaat in totaal 14 zware chemokuren en moet tijdens deze chemokuren geopereerd
worden. De keuze voor een passende operatie is niet makkelijk: de ene optie is haar been
besparen, maar met een grotere kans op terugkeer van de kanker. Of: haar been amputeren en
daarmee de kans op terugkeer verkleinen. Uiteindelijk kiest Sarah voor dat laatste. Een keuze die
haar hele leven zichtbaar en voelbaar blijft.

Vruchtbaarheid

Sarah is dol op kinderen. Ze werkte zeven maanden als au pair in Australié en ook haar studie
richt zich op kinderen. Zelf hoopt ze ooit moeder te worden. Om die kansen te vergroten laat
Sarah haar eicellen invriezen. Bovendien wordt ze tijdens de chemotherapie kunstmatig in de
overgang gebracht om haar eicellen te beschermen. Nu de behandeling erop zit, moet Sarah
afwachten of haar cyclus en vruchtbaarheid terugkomen.

Werk en inkomen

Naast haar studie werkt Sarah in de horeca. Maar al na de eerste chemokuur blijkt dat werken en
studeren niet mogelijk is naast de behandeling. Ze zet haar studie stop, maar daarmee vervalt
ook het recht op haar studiefinanciering. Samen met haar vader onderzoekt ze waar ze recht op
heeft en vraagt uitkeringen aan. Die zorgen ervoor dat ze haar huur en de medische kosten kan
betalen.

Relaties

Vlak voor haar behandeling begint Sarah te daten met een collega. Eigenlijk wil ze de boot
afhouden, want de timing voelt niet goed. Ze weet niet goed wat haar allemaal te wachten staat
en wat voor impact dat zal hebben. Toch blijven ze daten én hebben ze het leuk. Tot het moment
dat ze kaal wordt.

Sarah: ‘We hadden van tevoren heel duidelijk afgesproken dat hij aan zou geven als
het hem toch te veel werd. Dat deed hij niet, maar toch merkte ik dat hij steeds meer
afstand nam. Dat gaf me het gevoel dat ik, zonder haar, niet leuk genoeg ben. Dat
maakt me nu te onzeker om opnieuw te gaan daten, terwijl ik wel graag een relatie
wil.’

Meer over Sarah:
- Social media: https://www.instagram.com/saarcoom/



https://www.instagram.com/saarcoom/

Betrokken AYA’s

Naast de ambassadeurs zijn er nog meer AYA's actief
betrokken bij de AYA Awareness Week. Zij helpen ons de
campagne online te versterken en delen graag hun
persoonlijke verhalen om bewustwording over kanker
op jongvolwassen leeftijd te vergroten.



DEBBY DE JONGE VAN RIJN

35 jaar, uitgezaaide borstkanker

Debby is beschikbaar voor interviews

Debby: “Mijn hele verdere leven is een
spel tussen de medicatie en de kankercellen.
Daar moet ik mee dealen.”

Debby is net moeder geworden van haar tweede kindje als ze een bult
ontdekt in haar borst. Na een second opinion blijkt het borstkanker, uitgezaaid
naar botten en lever. Dat betekent dat ze niet meer beter kan worden. Het nieuws
brengt een mix van emoties: Debby voelt zich over het algemeen goed en is niet
per se bang voor wat komen gaat en focust zich op de positieve dingen, maar de
gedachte aan het achterlaten van haar gezin is ondragelijk.

Debby deelt haar verhaal om te laten zien wat het betekent om jong te leven met een
ongeneeslijke vorm van kanker en hoe belangrijk het is om steun en zorg te krijgen die aansluit
bij je situatie en levensfase. Daarnaast zet ze zich in voor het AYA Fonds. Want uitgezaaide
kanker of niet: Debby was in november 2025 gewoon lid AYA HYROX Heldenteam en haalt samen
met haar man een fantastisch bedrag op voor betere zorg voor jongvolwassenen met kanker.

MYRTHE RAAPHORST

22 jaar, ongeneeslijke hersentumor

Myrthe is beschikbaar voor interviews

Myrthe: “Het contrast met mijn studiegenoten is groot en dat
maakt het leven met kanker best eenzaam. Praten over wat er
echt speelt helpt, want dan weet je dat je niet alleen bent.”

Myrthe zit in het derde jaar van haar studie Rechten als ze er een hersentumor ter grootte
van een aardappel ontdekt wordt. Deze diagnose verandert alles. Haar studie, carriere als
advocaat, een relatie, gezin en oud worden. Niets is meer vanzelfsprekend.

Na een intensieve hersenoperatie probeert Myrthe haar studentenleven weer op te pakken
terwijl ze worstelt met vermoeidheid, studievertraging en sociale uitdagingen. Ze deelt haar
verhaal openhartig om te laten zien dat je met kanker niet alleen bent en om aandacht te
vragen voor gespecialiseerde AYA-zorg. Ook zet ze zich in voor het AYA Fonds.



Betrokken AYA-zorgprofessionals

Tijdens de AYA Awareness Week delen
AYA-zorgprofessionals hun ervaringen over de zorg voor
jongvolwassenen met kanker. Zij begrijpen waarom
specifieke en passende zorg voor deze doelgroep nodig
iS.



KIM MESSELINK

AYA-verpleegkundige Radboudumc

Kim is beschikbaar voor interviews

Kim is expert in:

..psychosociale begeleiding van
AYA’s met specifieke aandacht voor
thema’'s als fertiliteit, relaties & intimiteit,
werk & inkomen, zingeving en kwaliteit van
leven tijdens en na kanker.

Kim weet als geen ander hoe groot de impact van
kanker is op jongvolwassen leeftijd. In haar spreek-

kamer ziet zij hoe jongvolwassenen niet alleen geconfron-
teerd worden met een levensbedreigende ziekte, maar ook met
ingrijpende vragen over hun toekomst, kinderwens, identiteit,
relaties en werk.

Naast haar werk in het ziekenhuis deelt zij haar kennis en ervaring als
(gast)docent, spreker en via (sociale) media. Zo wil Kim meer bewustwording
creéren voor AYA’s binnen de oncologie.

Kim: “Voor jongvolwassenen met kanker is de ziekte veel meer dan een medische
diagnose. Wat ik vaak zie, is dat zij na kanker niet ‘teruggaan naar wie ze waren’,
maar zich moeten verhouden tot een 2.0-versie van zichzelf. Dat vraagt aanpassing
- fysiek én mentaal - en dat is niet eenvoudig op een leeftijd waarop je juist volop
in ontwikkeling bent.

Daarom is goede AYA-zorg zo belangrijk. Niet alleen gericht op behandeling van de
ziekte, maar ook op begeleiding bij alles wat daarna komt. Het begint bij gezien en
begrepen worden, zodat jongvolwassenen zich gesteund voelen in het hervinden
van hun plek in het leven.”

Meer over Kim:
e Over AYA-zorg: https://timschoonhoven.com/blogs/spotify/16-ayas-kim-
messelink-ayas-hebben-meer-nodig-dan-medische-zorg.
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/kim-messelink/recent-activity/all/



https://timschoonhoven.com/blogs/spotify/16-ayas-kim-messelink-ayas-hebben-meer-nodig-dan-medische-zorg
https://timschoonhoven.com/blogs/spotify/16-ayas-kim-messelink-ayas-hebben-meer-nodig-dan-medische-zorg
https://www.linkedin.com/in/kim-messelink/recent-activity/all/

MICHAELA V/D VELDT

Medisch maatschappelijkwerker &
systeemtherapeut Erasmus MC,
projectleider AYA Zorgnetwerk

Michaela is beschikbaar voor interviews

Michaela is expert in:

..psychosociale impact van kanker op jong-
volwassen leeftijd op de patiént, diens naasten
en in relatie tot elkaar.

..aanbod en ontwikkelingen AYA-zorg in ziekenhuizen.

Michaela: “Als medisch maatschappelijk werker in het AYA-team van het Erasmus
MC vind ik het belangrijk dat AYA-zorg wordt afgestemd op de patiént. Daarvoor is
inzicht in de impact van kanker en de behandeling op de patiént (zoals identiteit,
wensen, behoeften, mogelijkheden, betekenisgeving), in relatie tot diens omgeving
en naasten (bijv. studie, werk, ouders, partner, kinderen, sport) essentieel. Als
systeemtherapeut ben ik daarnaast ook bezig met de impact van ziekte op relaties,
bijvoorbeeld tussen partners of ouder en kind. ”

Meer over Michaela:
e Over AYA-zorg: https://www.youtube.com/watch?v=ITGTKs txi0
e LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/michaela-van-der-veldt-91852b13/



https://www.youtube.com/watch?v=lTGTKs_txi0
https://www.linkedin.com/in/michaela-van-der-veldt-91852b13/

Betrokken organisaties

Tijdens de AYA Awareness week delen AYA-zorgverleners
hun ervaringen over de zorg voor jongvolwassenen met
kanker. Zij begrijpen waarom specifieke en passende
zorg voor deze doelgroep nodig is.



AYA Zorgnetwerk

Het AYA Zorgnetwerk is een netwerk van ziekenhuizen,
onderzoekers, zorgprofessionals, beleidsmakers, AYA's en
naasten. Zij delen hun ervaring, kennis en kunde om de AYA

-zorg in Nederland te verbeteren. Samen werken zij aan onder-
zoek, scholing en de juiste informatievoorziening. Het doel is dat
alle AYA’s in Nederlandse ziekenhuizen de beste leeftijdspecifieke
zorg krijgen die past bij hun unieke situatie.

zorgnetwerk

CHANTAL LAMMENS

Directeur AYA Zorgnetwerk

Chantal is beschikbaar voor interviews

Expertise en ervaringen
« AYA-zorg
e« integrale oncologische zorg
« implementatie van onderzoek in de praktijk
« samenwerking tussen zorg en maatschappij
- maatschappelijke gevolgen van kanker bij AYA's

Chantal: ‘AYA’s staan midden in het leven. Onze opdracht
is om ervoor te zorgen dat kanker of de gevolgen ervan
niet bepalen welke dromen, rollen of toekomst zij kunnen
nastreven.’

Chantal Lammens is directeur van het AYA Zorgnetwerk. Vanuit die
rol zet zij zich in voor betere zorg voor jongvolwassenenmet
kanker (AYA’s): AYA-zorg. Zorg die niet alleen gericht is op behandeling, maar
ook op het leven daaromheen - zoals studie, werk, relaties en toekomstplannen.
Met haar brede ervaring in de oncologische zorg brengt Chantal ziekenhuizen,
onderzoekers en maatschappelijke organisaties samen. Zo werkt zij aan zorg die
aansluit bij wat AYA's écht nodig hebben, nu en in de toekomst.

Chantal weet als geen ander welke ontwikkelingen er spelen binnen de AYA-zorg. Vanuit het
AYA Zorgnetwerk volgt zij ontwikkelingen in onderzoek, netwerkzorg en de samenwerking
tussen ziekenhuizen en andere organisaties. Tegelijk kent zij allerlei praktijkvoorbeelden
uit de AYA-zorg en weet zij wat jongvolwassenen met en na kanker nodig hebben om te
blijven meedoen in studie, werk, relaties en andere belangrijke rollen in hun leven.

Meer over Chantal:

- Functie binnen het AYA Zorgnetwerk: https://ayazorgnetwerk.nl/nieuws/dr-chantal-
lammens-nieuwe-directeur-van-het-nationaal-aya-jong-kanker-zorgnetwerk/

- LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/chantal-lammens-7268647/



https://ayazorgnetwerk.nl/nieuws/dr-chantal-lammens-nieuwe-directeur-van-het-nationaal-aya-jong-kanker-zorgnetwerk/
https://ayazorgnetwerk.nl/nieuws/dr-chantal-lammens-nieuwe-directeur-van-het-nationaal-aya-jong-kanker-zorgnetwerk/
https://www.linkedin.com/in/chantal-lammens-7268647/

AYA Fonds

Het AYA Fonds is dé officiéle fondsenwerver van
het AYA Zorgnetwerk. Het AYA Fonds zet zich iedere dag
in om geld op te halen voor onder andere onderzoek naar
kanker op jongvolwassen leeftijd en scholing van duizenden
zorgprofessionals voor het bieden van AYA-zorg. Daarnaast wer-
ken ze hard aan meer bewustwording voor de impact van kanker op
jongvolwassen leeftijd.

SIMONE VAN VEGTEN

Programmamanager AYA Fonds

Simone is beschikbaar voor interviews

Expertise en ervaringen
« ervaringsdeskundige
« belang van fondsenwerving voor betere AYA-zorg
« acties en campagnes AYA Fonds

Simone: ‘Door mijn eigen ervaring met kanker op
jongvolwassen leeftijd ken ik het belang van goede AYA-zorg.
Geld voor onderzoek, scholing en de juiste
informatievoorziening is hard nodig om deze zorg te blijven
verbeteren.’

Simone is programmamanager bij het AYA Fonds. In die rol werkt ze op het snijvlak van
strategie, beleid, uitvoering en marketingcommunicatie om initiatieven voor
jongvolwassenen met kanker zowel zichtbaar als mogelijk te maken samen met vrijwilligers,
partners en donateurs.

Simone is zelf AYA en kreeg op haar 37e de diagnose borstkanker. Daardoor kent ze als
geen ander de impact van deze diagnose. Die ervaring gebruikt ze als drijfveer én
waardevolle input voor haar werk bij het AYA Fonds.

Meer over Simone:
- Functie binnen het AYA Fonds: https://ayafonds.nl/simone/
- LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/simonevanvegten/



https://ayafonds.nl/simone/
https://www.linkedin.com/in/simonevanvegten/

IKNL

IKNL brengt in de AYA Awareness Week samen met KN L
het AYA Fonds en het AYA Zorgnetwerk een persbericht

uit met nieuwe cijfers rondom kanker op jongvolwassen leef-

tijd, specifiek over het leven met kanker als je deze ziekte kreeg

als jongvolwassene. Deze cijfers zijn het uitgangspunt van onze

bewustwordingscampagne.

Onderzoeker Henrike Karim-Kos van IKNL is beschikbaar als deskundige
voor cijfers over de incidentie en prevalentie bij AYA’s en de duiding
hiervan. Wil je het persbericht de week voor 7 april onder embargo
ontvangen? Laat het ons weten, dan houden we je op de hoogte.



Feiten en cijfers over AYA’s

Wie zijn AYA's?
Mensen die in de leeftijd van 18 t/m 39 jaar de diagnose kanker
krijgen.

Cijfers
ledere dag krijgen 12 jongvolwassenen de diagnose kanker in
Nederland. In 2024 waren dit nog 11 jongvolwassenen per dag.
Afgelopen jaar hebben in totaal 4.634 jongvolwassenen (AYA’s) de
diagnose kanker gekregen. In 2009 was dat nog 4.164 AYA's. Dit is
te zien in de volgende NKR cijfers.

Het belang van AYA-zorg
Combineert medische behandeling met psychosociale-
en sociale ondersteuning
Helpt bij studie, werk, relaties en toekomstplanning
Verbetert kwaliteit van leven en toekomstperspectief
Specifiek afgestemd op de uitdagingen van jongvolwassenen


https://nkr-cijfers.iknl.nl/viewer/incidentie-per-jaar?language=nl_NL&viewerId=d2d4773a-baa2-4fc8-b6b5-714aeba948f0

Contactinformatie en beeld

Help jij mee om AYA’'s een gezicht te geven?
Via onderstaande informatie kom je met ons in contact.

Perscontact AYA Fonds
Simone van Vegten
simone@ayafonds.nl

06-48333123
www.ayafonds.nl

Perscontact AYA Zorgnetwerk
Annet Ceelaert
ceelaert.annet@ayazorgnetwerk.nl
06-19334932
www.ayazorgnetwerk.nl

Perscontact IKNL
Marjon Kranenbarg
m.kranenbarg@iknl.nl
06-14717424
www.iknl.nl

Interviews met AYA-ambassadeurs,
aanvraag via AYA Fonds
- Koen Derks-Jdanssen
- Loraine van Aalten
- Sarah van der Wal

Interviews met betrokken AYA's,
aanvraag via AYA Fonds:
- Myrthe, Debby

Interviews met betrokken Zorgprofessionals,
aanvraag via AYA Zorgnetwerk:
- Michaela, Kim

Downloadlink beeldmateriaal AYA Awareness Week:
https://drive.google.com/drive/folders/1QKrX-
AWAfmMAWTQLHhN8KkNMFkAneE3A-F?usp=sharing.



http://www.ayafonds.nl/
http://www.ayazorgnetwerk.nl/
http://www.iknl.nl/
https://drive.google.com/drive/folders/1QKrX-AW4fmAwTQLHhN8kNMFkAneE3A-F?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QKrX-AW4fmAwTQLHhN8kNMFkAneE3A-F?usp=sharing

	AYA Awareness Week - 7 t/m 11 april 2026
	AYA Ambassadeurs
	Steeds meer mensen (AYA's) moeten leven met de gevolgen van kanker op jongvolwassen leeftijd
	KOEN DERKS-JANSSEN
	29 jaar, ongeneeslijke hersentumor
	Koen is beschikbaar voor interviews

	.. wordt in maart voor het eerst vader .. woont samen met zijn vrouw in Arnhem .. is vanaf 19 april te zien in Over Mijn Lijk .. komt in actie voor het AYA Fonds
	Koen: “De dag van de diagnose is de enige dag dat ik gehuild heb. Je toekomst lijkt ineens onzeker, maar ik heb geleerd te leven in het moment, omdat dat het enige is wat ik écht kan beïnvloeden.”
	Koen krijgt een dag na zijn 27ste verjaardag te horen dat hij een hersentumor in zijn hoofd heeft en dat hij ongeneeslijk ziek is. Een vreselijke boodschap, maar deze boodschap zorgt wel voor een mindswitch bij Koen. Vanaf dat moment focust hij zich niet meer op een verre toekomst, maar enkel op het hier en nu.
	Vruchtbaarheid  De chemotherapie maakte het moeilijk voor Koen om vader te worden. Daarom moest de zwangerschap van zijn vrouw Bionda tot stand komen via Intra-Uteriene inseminatie (IUI); het inbrengen van zaadcellen in de baarmoeder. Koen is ontzettend blij dat dit is gelukt en dat hij vader wordt, ook al is die keuze in zijn situatie niet vanzelfsprekend. Koen weet dat de kans klein is dat hij zijn kind naar de middelbare school ziet gaan.
	Werk en inkomen  Koen werkte tot zijn diagnose als MBO-docent. De hersentumor en de behandeling daarvan hebben een grote invloed op zijn geheugen, concentratie en het energieniveau van Koen. Daarom is het voor hem niet haalbaar om terug te keren naar werk.
	Levensmotto  De confrontatie met kanker heeft Koen zijn mindset verandert. Hij weigert zich zorgen te maken om de toekomst en leeft heel bewust. Zijn levensmotto is dan ook ‘Leef in het nu’. Leuke dingen doen en daar niet te lang mee wachten.
	Over Mijn Lijk Koen deelt in het nieuwe seizoen van televisieprogramma Over Mijn Lijk openhartig zijn ervaring als jongvolwassene met een levensbedreigende ziekte. Hij laat zien dat de impact van kanker veel verder reikt dan de ziekte zelf — dat het je toekomst, dagelijks leven én gevoel van identiteit raakt.
	Koen steunt het AYA Fonds Koen kent het belang van goede zorg: zowel fysiek, maar ook mentaal. Daarom zet hij zich in voor het AYA Fonds. Samen met 100 anderen betrokkenen doet hij mee aan de Dam tot damloop en zamelt daarmee geld in voor het AYA Fonds.
	Meer over Koen: - Actie voor het AYA Fonds: - Persoonlijk verhaal: ayafonds.nl/verhalen/koen-derksjanssen - Video AYA Fonds: https://youtu.be/vavZkk3Bz7w?si=Ks7nqnS-nODuGZxF




	LORAINE VAN AALTEN
	27 jaar, uitgezaaide eierstokkanker
	.. komt in actie voor het AYA Fonds .. is vanaf 19 april te zien in Over Mijn Lijk .. woont samen met haar vriend in Doetinchem
	Loraine is 25 jaar als ze wordt gediagnostiseerd met uitgezaaide eierstokkanker. Genezen is onmogelijk en haar be- handeling is gericht op het verlengen van haar leven. Loraine  ondergaat chemokuren, een grote buikoperatie en antihormoon-therapie. Momenteel is er nog weinig kanker zichtbaar in haar lijf, maar het is zeker dat deze opnieuw zal gaan groeien.
	Loraine: “Ik wil niet diegene zijn die op een feestje moet vertellen dat ze een uitkeringtrekker is. Ik vind het moeilijk uit te leggen. Ik kan 180 kilo van de grond tillen, maar ik kan fysiek geen zwaar werk doen. Ik train voor de Nijmeegse Vierdaagse, maar kan niet fulltime werken. Dat klopt voor mijn gevoel niet en ik ben bang voor de vooroordelen.”


	LORAINE VAN AALTEN
	27 jaar, uitgezaaide eierstokkanker

	SARAH VAN DER WAL
	21 jaar, Ewing-sarcoom
	.. verloor door kanker haar linkeronderbeen .. wil in september haar studie weer oppakken .. verblijft weer steeds vaker in haar studentenhuis
	Sarah is 20 jaar als ze een bult ontdekt op haar enkel. Als  hij er een maand later nog zit, besluit ze naar de huisarts te  gaan. Pas maanden later krijgt ze de definitieve diagnose en  een behandelplan. Sarah heeft een agressieve vorm van kanker in de weke delen van haar enkel en moet een heftige behandeling ondergaan.
	Sarah: ‘We hadden van tevoren heel duidelijk afgesproken dat hij aan zou geven als het hem toch te veel werd. Dat deed hij niet, maar toch merkte ik dat hij steeds meer afstand nam. Dat gaf me het gevoel dat ik, zonder haar, niet leuk genoeg ben. Dat maakt me nu te onzeker om opnieuw te gaan daten, terwijl ik wel graag een relatie wil.’



	Betrokken AYA’s
	DEBBY DE JONGE VAN RIJN
	35 jaar, uitgezaaide borstkanker
	Debby: “Mijn hele verdere leven is een  spel tussen de medicatie en de kankercellen.  Daar moet ik mee dealen.”

	MYRTHE RAAPHORST
	22 jaar, ongeneeslijke hersentumor
	Myrthe: “Het contrast met mijn studiegenoten is groot en dat maakt het leven met kanker best eenzaam. Praten over wat er écht speelt helpt, want dan weet je dat je niet alleen bent.”

	Betrokken AYA-zorgprofessionals
	KIM MESSELINK
	AYA-verpleegkundige Radboudumc
	Kim is expert in: ..psychosociale begeleiding van AYA’s met specifieke aandacht voor  thema’s als fertiliteit, relaties & intimiteit,  werk & inkomen, zingeving en kwaliteit van  leven tijdens en na kanker.
	Kim weet als geen ander hoe groot de impact van  kanker is op jongvolwassen leeftijd. In haar spreek- kamer ziet zij hoe jongvolwassenen niet alleen geconfron- teerd worden met een levensbedreigende ziekte, maar ook met  ingrijpende vragen over hun toekomst, kinderwens, identiteit,  relaties en werk.
	Naast haar werk in het ziekenhuis deelt zij haar kennis en ervaring als  (gast)docent, spreker en via (sociale) media. Zo wil Kim meer bewustwording creëren voor AYA’s binnen de oncologie.
	Kim: “Voor jongvolwassenen met kanker is de ziekte veel meer dan een medische diagnose. Wat ik vaak zie, is dat zij na kanker niet ‘teruggaan naar wie ze waren’, maar zich moeten verhouden tot een 2.0-versie van zichzelf. Dat vraagt aanpassing – fysiek én mentaal – en dat is niet eenvoudig op een leeftijd waarop je juist volop in ontwikkeling bent.
	Daarom is goede AYA-zorg zo belangrijk. Niet alleen gericht op behandeling van de ziekte, maar ook op begeleiding bij alles wat daarna komt. Het begint bij gezien en begrepen worden, zodat jongvolwassenen zich gesteund voelen in het hervinden van hun plek in het leven.”

	Meer over Kim:
	Over AYA-zorg: https://timschoonhoven.com/blogs/spotify/16-ayas-kim-messelink-ayas-hebben-meer-nodig-dan-medische-zorg
	LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/kim-messelink/recent-activity/all/



	MICHAELA V/D VELDT
	Medisch maatschappelijkwerker & systeemtherapeut Erasmus MC, projectleider AYA Zorgnetwerk
	Michaela is expert in: ..psychosociale impact van kanker op jong- volwassen leeftijd op de patiënt, diens naasten  en in relatie tot elkaar.  ..aanbod en ontwikkelingen AYA-zorg in ziekenhuizen.
	Michaela: “Als medisch maatschappelijk werker in het AYA-team van het Erasmus MC vind ik het belangrijk dat AYA-zorg wordt afgestemd op de patiënt. Daarvoor is inzicht in de impact van kanker en de behandeling op de patiënt (zoals identiteit, wensen, behoeften, mogelijkheden, betekenisgeving), in relatie tot diens omgeving en naasten (bijv. studie, werk, ouders, partner, kinderen, sport) essentieel. Als systeemtherapeut ben ik daarnaast ook bezig met de impact van ziekte op relaties, bijvoorbeeld tussen partners of ouder en kind. ”
	Meer over Michaela:
	Over AYA-zorg: https://www.youtube.com/watch?v=lTGTKs_txi0
	LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/michaela-van-der-veldt-91852b13/



	Betrokken organisaties
	AYA Zorgnetwerk
	Het AYA Zorgnetwerk is een netwerk van ziekenhuizen,  onderzoekers, zorgprofessionals, beleidsmakers, AYA’s en  naasten. Zij delen hun ervaring, kennis en kunde om de AYA -zorg in Nederland te verbeteren. Samen werken zij aan onder- zoek, scholing en de juiste informatievoorziening. Het doel is dat alle AYA’s in Nederlandse ziekenhuizen de beste leeftijdspecifieke zorg krijgen die past bij hun unieke situatie.
	CHANTAL LAMMENS
	Directeur AYA Zorgnetwerk
	Expertise en ervaringen
	AYA-zorg
	integrale oncologische zorg
	implementatie van onderzoek in de praktijk
	samenwerking tussen zorg en maatschappij
	maatschappelijke gevolgen van kanker bij AYA’s


	Chantal: ‘AYA’s staan midden in het leven. Onze opdracht is om ervoor te zorgen dat kanker of de gevolgen ervan niet bepalen welke dromen, rollen of toekomst zij kunnen nastreven.’
	Chantal Lammens is directeur van het AYA Zorgnetwerk. Vanuit die rol zet zij zich in voor betere zorg voor jongvolwassenenmet kanker (AYA’s): AYA-zorg. Zorg die niet alleen gericht is op behandeling, maar ook op het leven daaromheen – zoals studie, werk, relaties en toekomstplannen. Met haar brede ervaring in de oncologische zorg brengt Chantal ziekenhuizen, onderzoekers en maatschappelijke organisaties samen. Zo werkt zij aan zorg die aansluit bij wat AYA’s écht nodig hebben, nu en in de toekomst.
	Chantal weet als geen ander welke ontwikkelingen er spelen binnen de AYA-zorg. Vanuit het AYA Zorgnetwerk volgt zij ontwikkelingen in onderzoek, netwerkzorg en de samenwerking tussen ziekenhuizen en andere organisaties. Tegelijk kent zij allerlei praktijkvoorbeelden uit de AYA-zorg en weet zij wat jongvolwassenen met en na kanker nodig hebben om te blijven meedoen in studie, werk, relaties en andere belangrijke rollen in hun leven.
	Meer over Chantal: - Functie binnen het AYA Zorgnetwerk: https://ayazorgnetwerk.nl/nieuws/dr-chantal-lammens-nieuwe-directeur-van-het-nationaal-aya-jong-kanker-zorgnetwerk/ - LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/chantal-lammens-7268647/



	AYA Fonds
	Het AYA Fonds is dé officiële fondsenwerver van  het AYA Zorgnetwerk. Het AYA Fonds zet zich iedere dag  in om geld op te halen voor onder andere onderzoek naar  kanker op jongvolwassen leeftijd en scholing van duizenden zorgprofessionals voor het bieden van AYA-zorg. Daarnaast wer- ken ze hard aan meer bewustwording voor de impact van kanker op jongvolwassen leeftijd.
	SIMONE VAN VEGTEN
	Programmamanager AYA Fonds
	Expertise en ervaringen
	ervaringsdeskundige
	belang van fondsenwerving voor betere AYA-zorg
	acties en campagnes AYA Fonds


	Simone: ‘Door mijn eigen ervaring met kanker op jongvolwassen leeftijd ken ik het belang van goede AYA-zorg. Geld voor onderzoek, scholing en de juiste informatievoorziening is hard nodig om deze zorg te blijven verbeteren.’
	Simone is programmamanager bij het AYA Fonds. In die rol werkt ze op het snijvlak van strategie, beleid, uitvoering en marketingcommunicatie om initiatieven voor jongvolwassenen met kanker zowel zichtbaar als mogelijk te maken samen met vrijwilligers, partners en donateurs.
	Simone is zelf AYA en kreeg op haar 37e de diagnose borstkanker. Daardoor kent ze als geen ander de impact van deze diagnose. Die ervaring gebruikt ze als drijfveer én waardevolle input voor haar werk bij het AYA Fonds.
	Meer over Simone: - Functie binnen het AYA Fonds: https://ayafonds.nl/simone/ - LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/simonevanvegten/
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